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GENERALNI PARTNER APUL:

A ATomIC sALOMON

KURZ ADAPTIVE

APUL noveé svym ¢lendm nabizi i instruktorské vzdélani zamérené
na klienty s handicapem. Kurz ADAPTIVE je pripraven pro instruktory
lyZzovani tak, aby rozsirili své dovednosti o vyuku vozi¢kard na

monoski nebo biski.

onoski je specialni sportovni

naradi, které kompenzuje télesné

postizeni. Sklada se z jedné lyze

(dvé lyze mé biski, kterd je mno-
hem stabilnéjsi a pouziva se u klientl s vét-
$im rozsahem postizeni), nosné konstrukce
a tzv. skorepiny, ve které je lyzaf posazen.
Lyzi mGzeme libovolné vyménovat podle
jezdecké urovné lyzare. Nosna konstrukce
je vybavena tlumicem, jehoz sprdvnym

nastavenim mizeme hodné ovlivnit kvalitu
jizdy. Skofepina ma rGzné velikosti a vyrabi
se z kevlaru nebo sklolaminétu. Stabi-
litu na monoski zvysi lyzaf pouzitim tzv.
stabilizatord, coz jsou specialni, zkracené
hole s kratkymi lyzemi. V Ceské republice
se jejich vyrobou jiz mnoho let zabyva Jifi
Némecek.

Prace instruktora s télesné postizenymi
klienty neni vzdy uplné jednoducha.
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Odbourat stres a navodit pfijemné pocity

z pohybu na snéhu je ale nelehky ukol i pro
zacinajici lyzare bez handicapu. Velkym
pfinosem jizdy na monoski je kromé
moznosti postupné se zaclenit do bézné
lyzaiské spole¢nosti i samotna vyuka,

kdy s klientem rozvijite cit pro rovnovahu

a v ramci jeho moznosti pracujete na posi-
leni riznych svalovych skupin, zvlasté pak
stfedu téla.
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Monoski? POMESKI.

V loniském roce probéhl pilotni kurz pod
vedenim skvélé lektorky Radky Cihakové
na Pomeznich Boudach. Radka zéroven
pusobi i na Obchodni akademii Olgy Havlové
v Janskych Laznich, ktera se specializuje na
zaky s télesnym postizenim. V ramci kurzu
méli budouci instruktofi monoski moznost
vyzkouset si praci s vozickari a ucit 6 odvaz-
nych studentd skoly. Kurz byl tak pfinosem
nejen pro Ucastniky, ale i pro studenty

a vsichni si tak mohli spole¢né uzit pobyt na
horach a jizdu na lyzich.

Kurz probihd v rozsahu 50 hodin a mini-
malnim vstupnim pozadavkem je instruktor-
ska licence APUL LyZovéni C. K tomu, abyste
mohli ovlddat plné nalozenou monoski,
potiebujete kvalitni lyzafsky zaklad. Pi jizdé
s monoski totiz instruktor pociti tu pravou
dostredivku a zrychleni. ®

Nikol Novotna,
manazer vzdélavani APUL

Manazerka APUL na monoski

Pracovala jsem par sezon v Japonsku, kde
bylo celkem bézné, Ze i déti s télesnym
postizenim lyzovaly se skupinou,zdravych”
déti. Samoziejmé s asistentem. Hrozné se
mi jejich pfistup libil a uz tehdy jsem se
rozhodla, ze by bylo skvélé, kdyby nase
asociace poskytovala instruktortim lyzovani
podobné vzdélani v oboru. Cesta to byla
trnitd, jeden kurz pro instruktory APUL pro-
béhl jiz pred lety, nicméné teprve minulou
sezonu se povedlo kurz ADAPTIVE zaradit
do systému vzdélavani a rovnéz ho uznivat
jako plnohodnotny druhy nastroj na cesté
k nejvyssim instruktorskym licencim.

Méla jsem moznost se kurzu Gcastnit
a odvézt si hromadu pozitivni energie. Kurz
probihal ve spolupraci s Fakultou télesné
kultury — Univerzitou Palackého v Olo-
mouci (FTK-UPOL), katedrou Aplikovanych

pohybovych aktivit (APA) a Ceskym svazem
lyzafskych kol (CSLS).

Méli jsme moznost zazit béhem kurzu
opravdickou praci s télesné postizenymi
studenty akademie a sdilet s nimi radost
z lyzovani. Cistou radost z pobytu venku na
horach a z klouzéni po snéhu. A také radost
z toho, Ze mGzeme davat radost. Akce
tohoto charakteru maji velky smysl, tak
nevahejte a pojdte do toho s ndmi - kurz
se bude konat v terminu 11.-16. prosince
a stravite s nami 5 dni na kopci v Horni
Malé Upé. Prihlasit se mGzete v kalendafi
na webu APUL.

A nebojte se toho. Moje nejvétsi obava,
ze nékoho ,vyklopim“ se nenaplnila, navic
se setkala s trochou ¢erného humoru, kdyz
mi jeden kvadruplegik naznacil, ze uz mu
prece vic ublizit nemzu.

CLENSKE LYZARSKE SKOLY APUL:
GARANCE KVALITY PRO KLIENTY,
GARANCE DOBRE PRACE PRO
INSTRUKTORY APUL
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